
Sortie Sain-Bel du 15 avril 2019 

 

Gorge de Loup : 8 personnes sont prêtes à monter dans le car du Rhône 142. A 9 H 30 nous en rejoignons 3 déjà 

présentes à la gare de Sain-Bel : Annick, Jocelyne, Laurette, Marie-Antoinette, Marie-France, Marie-Françoise, 

Michèle, Monique, Odile, Patrick et Raymonde.  

Après présentations et recommandations sécuritaires par Odile, 

nous partons pour un circuit de 13 km passant par le couvent de 

la Tourette et la chapelle du Fouillet, avec un temps radieux 

pour nous accompagner.  

Un arrêt « culture » à la « glacière » du couvent nous permet de 

découvrir l’histoire de cette glacière http://www.amis-

arbresle.com/article.php?id_article=164 et de composer une 

photo de notre groupe. Certaines se ressourcent auprès des 

platanes pluri-centenaires.  

La sortie du parc du couvent 

nécessite quelques contorsions car le portail en est fermé.  

Nous continuons sous le soleil jusqu’à la chapelle du Fouillet, commune de 

Sourcieux-les-Mines, où nous attend le président de l’association qui la gère. Nous 

découvrons à l’intérieur les ex-voto brodés par les fidèles reconnaissantes et à 

l’extérieur la vue à 360 ° commentée par notre guide.   

http://www.sourcieuxlesmines.fr/territoire/patrimoine 

 Le pique-nique à l’abri du vent nous permet de redémarrer pour passer par 

Sourcieux dont l’église ouverte (c’est Jeudi Saint) nous autorise à un Ultreïa 

amplifié par les voûtes, puis Saint Pierre Lapalud et ses chevalements, avant de 

retrouver la pelouse 

providentielle de Sain Bel où nous 

nous séparons. 

Une journée chauffée par le soleil plus que printanier et par une 

ambiance fort sympathique entre nous, digne de notre condition 

pèlerine ! 

Nous gratifions Odile et Raymonde de nos remerciements pour avoir 

si bien préparé cette randonnée.  

                                                                                                                                  

Marie-France 
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